A vérszegénységet nem csak a panaszok
alapjan lehet megallapitani, hanem mérni is lehet.
A vér vorosvértest tartalmarol, a hemoglobinszint
meghatarozésa ad pontos képet. Az orvosi diag-
nozis szerint 12 g/dl hemoglobinszint alatt vérsze-
génység all fenn, azonban a betegek nagy része
csak 11 g/dl hemoglobin szint alatt jelzi elGszor
a faradtsag jeleit. A hemoglobin szint cs6kkené-
sével parhuzamosan sulyosbodhatnak a tiinetek.

A vérszegénység kezelésének
lehetdségei:

+ Esetleges vérzés forras felkutatasa,
kezelése

+ Megfelel§ vasban és folsavban gazdag
diéta bevezetése

» Vas és folsav gyogyszeres pétlasa

» Vorosvértest potlasa transzfuzio
formajaban

» A v0rosvérsejt szamot emeld eritropoetin
kezelés

www.verszegenyseg.hu

Mi az eritropoetin?

Az eritropoetin a vesékben termel6d6 hor-
mon, ami fokozza a vorosvérsejtek termelddését.
Ez a hormon szintetikus uton is elGallithato, in-
jekcids készitményben a megfeleld indikaciokban
hozzéaférhetd.

Bizonyos kortilmények k6zott a vese nem képes
annyi eritropoetint termelni, amennyi a megfeleld

vorosvérsejt képzéshez sziikséges lenne, ezért
eritropoetin potlas valhat sziikségessé.

Szamos Klinikai vizsgalatban tanulmanyoztak
az eritropoetin hatasat kemoterapiaban részesiilg,
faradékonysagrol panaszkodé betegekben.

Az eritropoetin kezelés az esetek tobbségé-
ben emeli a hemoglobin szintet, igy csokkenti
a vérszegénység tlneteit, kéztik a faradtsagot,
valamint elkerllhet6vé valik a transzfuzid, vagy
mennyisége csokkenthetd.

Ha a hemoglobin szint 10 g/dl ala cs6kken az
eritropoetin kezelés indokolt mind addig mig a
12 g/dl értéket el nem éri.
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Mit kell tudni a kemoterapias kezeléshez
kapcsolddoé faradtsagrol és az ennek
hatterében gyakran meghtizodo vérsze-
génységrol?

Ma Magyarorszagon minden negyedik embert
az élete folyaman kezelni fognak daganatos meg-
betegedése miatt. A daganatos betegségek
kezelésének alapja a kemoterdpia. A kezelés
hatédsara csokkenhet a vér oxigénszallitdsaért
felelds sejtek (vorosvértestek) szamat, ami a tera-
pia megszakitasat eredményezheti. A vorosvertest
szam csOkkenését leggyakrabban a faradékony-
sag megjelenése jelzi. A faradékonysag okait
megismerve és az orvosa altal rendelt kezelését
betartva, ami akar heti egyszeri injekcidval is tor-
ténhet, tevékeny elGsegit6jévé valhat gyogyu-
ldsénak.

Milyen gyakran jelentkezik faradtsag
daganatos betegségekben?

« A faradtsdg a daganatos betegségekben
jelentkezd leggyakoribb panasz

+ Kemo- és mas daganatellenes terapiaban
részesuld betegek akar 90%-a faradékony-
sagtol szenved.

* A kezelés befejeztével a betegek 30-70%-a
hdénapokig, s6t akar évekig tarté faradékony-
sagrol panaszkodik.

www.verszegenysegd.hu

* A faradékonysdag tehat egy olyan panasz,
ami a kezelés soran és azt kdvetben is
figyelmet igényel a betegtdl és az orvostol
egyarant.

A daganatos betegek faradékonysaganak
lehetséges okai:

A faradékonysag sokszor a betegség els6
tineteként jelentkezik. Pontos oka mindmaig is-
meretlen, de az tudott, hogy kialakulasaban az
alabbi okok jatszanak szerepet:,

* Vérszegénység*

* Fajdalom*

+ Erzelmi fesziiltség*

» Alvaszavarok*

* A pajzsmirigy alulm(kodése*
» Arosszindulati daganat

» Daganatellenes kezelés

« Egyéb gyogyszerek

» Egyéb kisérd betegségek
*elsddleges, leggyakoribb okok

www.vanholnap.hu

A daganatos betegek faradtsaganak egyik
leggyakoribb okardl, a vérszegénységrol:

A tapasztalatok szerint a daganatos betegek
5000-a valik betegséguk soran vérszegénnyé.

Mi a vérszegénység (anémia)?

* Az oxigén a szervezet energia termeléséhez
szlikséges, ami alapvet6 feltétele a kiilon-
b6z6 szervek megfelel6 mikddésének.

Az emberi testben 1évd valamennyi sejtnek
szliksége van oxigénre. Az oxigén a
leveg6bdl jut a tidbbe, majd a vorosvér-
testekben talalhaté hemoglobin nevd
molekulahoz kapcsolddik, és a vérkeringés

atjan eljut a szervezet minden részébe.

* Az anémia olyan allapot, amikor a vérkerin-
gésben a szlikségesnél kevesebb vorosveér-
test van jelen, mint amennyire a szervezet-
nek a normalis oxigén ellatashoz sziiksége
lenne.

A vérszegénység tiinetei:

» Gyengeség, vagy olyan erds faradtsag/
kimeriltségérzet, amely pihenéssel vagy
alvassal sem milik el

* Légszomj

+ Szédiilés

» Koncentralasi nehézség
* Libid6 csdkkenése

« FEtvagytalansag

* lzom és izileti fajdalom
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