Egyutt élni a tidorakkal — jobb
életet!

A tudérékos betegek hdromnegyedét valamilyen ok miatt
nem tudjuk megoperalni.

Nekik egyttt kell élnitik a betegséggel.

Az a célunk, hogy a megfelel® kezeléseknek készénhetben
minél tovabb élhessenek teljes értékd, jobb életet. Valjon
a tiidérak is mas daganatos betegségekhez hasonlé-
an egyfajta ,,krénikus” betegséggé, amellyel egyiitt
lehet élni!

A daganatot pusztitd, a ndvekedését megillitd kezelések
mellett olyan lehet8ségek is a birtokunkban vannak, ame-
lyek a betegség elérehaladott stddiumaban is képesek csok-
kenteni a tlineteket.

Fajdalomcsillapitas
A betegek a korszer(, Iépcsézetes terdpia mellett nem
szenvedhetnek a fajdalomtdl.

Kohogés, nehézlégzés
Szikség esetén gydgyszeres vagy eszkdzos beavatkozdssal
csokkenthetdk a tinetek.

Gyengeség

Az erythropoetin készitmények a betegek szdmdra lehetd-
vé teszik a betegség kezelése kovetkeztében kialakuld vér-
szegénység korrekcidjat.

Lelki tamogatas

A tuddérdkos betegek gyakran érzik magukat egyedul, ma-
gukra maradva, kiszolgdltatottan, akar még csalddon belul is.
llyenkor sziikség van a kezeléorvos, a névér, a rendelkezés-
re 4ll6 tdmogatd szakember segftségére is.
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Tények és tanacsok a tuddrakkal
kapcsolatban

- Atuddrék a leggyakoribb daganatos betegség.

- Magyarorszag a tiddrak gyakorisdgat tekintve az elsd a
vildgon.

- Atuddrdk legfontosabb kivalté oka a dohanyzas.

- Ajdnlott a 40 évesnél idésebb dohdnyosok évenkén-
ti mellkas rontgen vizsgdlata a korai felfedezés ér-
dekében.

- Ajavasolt kivizsgdlast fogadjuk el, ne halogassuk! Felké-
szult szakemberek korszerd technikdval végzik a sztik-
séges vizsgalatokat, amelyek ma mdr csak csekély kelle-
metlenséget okoznak.

- A gydgykezelés lehetéségei adottak, a legjobb esélyt az
idejében torténd operdcié jelentheti. De ha erre nem
kertlhet sor, akkor is hatékony sugdr- és gydgyszeres
kezelési lehetéségek dllnak rendelkezésre.

- Hallgassunk a kezel8orvosunkra és engedjik meg, hogy
megkezdhessék az ajanlott kezelést!

Megfeleld terapia és tamogatas mellett a
tudorakkal egyditt is teljes értéka
életet lehet élni.
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Mit kell tudni a
tidorakrol?

megeldzes, felismeres,
kezelés, gondozas...

Magyar sfe Rikellenes Liga
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Mi a tidorak?

A tuddérak a légcsé és a tidd rosszindulaty daganatos be-
tegsége, a |égutakat boritd hdmsejtekbdl kiinduld rakos sejt-
burjénzis.

A daganatot képezd sejtek szerint kissejtes vagy nem kissej-
tes tipusrdl beszéltnk. Utdbbi lehet mirigyhdm vagy laphdm-
sejtes, ritkdn nagysejtes tiddrak.

Nekink magyaroknak kiemelten fontos a tidérak ismerete
és lektizdése, mivel a vildgon nalunk a leggyakoribb ez a be-
tegség. Evente 9-10 000 ij beteget fedeziink fel.

'

Mi okoz tudorakot?

A tuddrak ismert oka a dohadnyzs.

A cigarettafistben |évé rakkeltd anyagok (ilyen pl. a kdtrdny)
a légutak hdmsejtjeit kdrositjak, rakkeltd folyamatot indftanak
el, daganatos sejtburjanzashoz vezetnek.

A dohdnyzék koérében |5-szor gyakoribb a tiidérak,
mint a nem dohdnyzék kozott.

A dohényzéds mellett egyéni hajlamosité tényezéknek is sze-
repe lehet a betegség kialakuldsdban.
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Mik a tudorak tunetei?

- egy hénapndl tovdbb tartd, elhizédd, szdraz kohogés
- elhizddd mellkasi, hati, vall vagy karfdjdalom

- Véres, vagy vércsikos valadék felkohogése

- Ujkeletl nehézlégzés, zihdlas

- ismétlédé tuddgyulladdsok

- hirtelen fogyds, étvdgytalansdg, gyengeség

Amennyiben ezeket a tineteket észleli,
feltétlendl forduljon orvoshoz!

Hogyan lehet koran felismerni a
tidorakot?

Ktlondsen a dohdnyosoknak kell figyelnitk a kezdeti tinetekre!
A 40 évesnél idésebb dohanyosoknak ajanlott az éven-
kénti mellkas rontgen vizsgalata a tiidérak korai felfede-
zése érdekében.

A képalkotd vizsgdlatok (mellkas rontgen, CT, PET) csak a tuddé-
rék gyandjat képesek felvetni. A kérisme, a diagnézis megdllapi-
tdsdhoz elengedhetetlen a sejttani vagy a szovettani vizsgdlat. En-
nek érdekében sztkséges lehet tid&tikrozEs vagy tidébiopszia
elvégzése. Ma mdr minimalis kockdzatokkal, csekély kellemetlen-
séget okozva torténhetnek ezek a vizsgalatok.
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Hogyan kezeljik a tidorakot?

A sebészi kezelés, a daganat id6ben elvégzett radikdlis el-
tdvolftdsa a teljes gydgyulds esélyét jelenti.

Ennek a feltétele a betegség korai felfedezése és a beteg
megfeleld dllapota.

A sugarkezelés, a nagy energidju rontgen vagy elektron
sugarak helyileg képesek elpusztitani a daganatsejteket. Ma-
radhatnak azonban él8 sejtek, amelyek késébb a tuddrak
kiGjuldsdhoz vezethetnek.

A sugdrkezelés és a gydgyszeres kezelések kombindldsa ja-
vithatja a kezelés eredményességét.

A gyégyszeres kezelés vagy ,kemoterdpia’ ma a leggyak-
rabban alkalmazott gydgymdd.

A korszerl, kombindlt kezelések, a mellékhatdsaikat csok-
kentd kiegészitd szerekkel mind kevesebb kellemetlenséget
okozva pusztitjdk el a rdksejteket vagy bénitjdk meg sza-
porodd képességiket hosszl idére akkor is, ha azok mdr
szétszdrddtak a szervezetben.

A célzott biolégiai terapia ma a legmodemebb lehetdség,
melynek sordn a gydgyszer els@sorban a daganatban fejti ki a
sejtpusztitd hatdsdt, igy az egészséges sejtek mikodését alig ka-
rosftja.

A daganatsejtek szaporodasaban, attétek képzddésében fontos
bioldgiai folyamatokat gétolja.

Ez a kezelés ma a kiterjedt stddiumd, elérehaladott

nem kissejtes tidSrakok egyes tipusainak a kezelését teszi lehe-
t6vé Ugy, hogy ekdzben alig okoz kellemetlen mellékhatdsokat.
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