Az EGFR gatlas mellékhatasai

A modern, célzott bioldgiai EGFR ellenes kezelések mel-
|ékhatdsai eltérnek a ,klasszikus” kemoterdpidtdl, vérképzd-
szervi mellékhatds, hajhullds, hdnyinger, hanyas alig észlel-
hetd.

Bdrkittések és hasmenés jelenthetik a leggyakoribb mellék-
hatdsokat. A bdrjelenség mértéke a terdpids hatékonysdg
fokmérdje is lehet egyben.

Kényelmesebbé teszi ezt a kezelést az is, hogy a gydgyszer
otthon, tabletta formdjdban szedhetd.

Mely tudorakos betegek alkal-
masak a célzott EGFR ellenes
kezelésre?

Hazankban jelenleg el8rehaladott stddiumban, a kemoterd-
pia eredménytelenségét kovetben (illetve a betegség kidiju-
lasa esetén), alkalmazhatd célzott EGFR ellenes kezelés.

A kezelésre alkalmas betegek kivélasztdséhoz a daganatbdl
szadrmazd minta molekuldris vizsgdlata szikséges.
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A receptor gatlasaval elérhetd, hogy a
daganatsejtek szaporodasa, a daganat

novekedésének tteme lassuljon.
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A tidorakrol altalaban

A tuddrék a légesé és a tidd rosszindulatl daganatos beteg-
sége. Az Osszes rékbetegség kozul ez a leggyakoribb. Sajndla-
tos tény, de a vildgon Magyarorszag vezet a tudérak
eléforduldsat illet8en.

A dohdnyzédsnak bizonyftottan szerepe van a keletkezésében.
Néha azonban kialakulhat nem dohdnyzdkndl is. A dohdny-
zas abbahagydsa akkor is feftétlentl szUkséges, ha valaki mar
megbetegedett, mivel ez segfti a daganatellenes terdpidt, javit a
beteg kozérzetén és esetleges egyéb betegségein.

A tuddrik éveken keresztil alattomosan, tlinetek nélkdl no-
vekedhet. Eppen ezért ajdnlott a 40 évesnél idésebb
dohdnyosok évenkénti mellkasrontgen vizsgalata. Minél
kordbban fedezik fel a betegséget, anndl jobbak a kezelés esé-

lyei.

( Akorai felismerés életet menthet! )

A biztos kérisme megallapitdsdhoz sejttani vagy szovettani
igazolds szikséges. Ehhez elengedhetetlen kisebb kellemet-
lenséggel jard vizsgalatok (pl. horgétukrozés vagy tlszirasos
mintavétel) elvégzése.

A tuddrak legfontosabb fajtai a kissejtes és a nem kissejtes
szovettani tipus. Ez utébbi két f8 csoportja a mirigyhdm- és a
laphdmsejtes tuddrak.
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A tudorak kezelése

Az operdcié, a daganat gyokeres eltdvolitasa a teljes gydgy-
ulds esélyét jelentheti.

A sugdrkezeléssel lokdlisan, nagy energidjl rontgen vagy
elektron sugarakkal lehet elpusztitani a daganatsejteket.

Mivel a betegség észlelésekor mar lehetnek a vérben keringd,
vagy mds szervekbe eljutott daganatsejtek, ezért a kezelés
sordn gydgyszeres terdpidra is szlkség lehet.

A kemoterdpia (vagy mas néven citotoxikus kezelés) sordn
kérhdzban, kdraszerden, dltaldban infuzidkban alkalmazzak a
rendszerint tobb gydgyszer kombindciéjabdl dllé ismétlédd
kezeléseket.

A célzott biolégiai terapia a daganatellenes kezelések leg-
Ujabb lehet8sége. It a gydgyszer ,megtaldlja” a daganatsejte-
ket, azokat pusztitja, az egészséges sejtek muikodését pedig
alig kérositja.

A célzott bioldgiai kezelések segitségével évek Sta eredmé-
nyesen kezelnek kilonbdzé daganatokat. Most mar lehetd-
ség nyllik az elérehaladott, nem kissejtes tiddrakok egyes
tipusainak a kezelésére is.
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A célzott bioldgiai kezelések
alapjai

A normal, egészséges sejtekkel szemben a daganatsejteket
szabdlyozatlan névekedés és szaporodds jellemzi. A kutatdk
a koézelmultban ennek a kdérosan fokozott sejtmiikodésnek
a hdtterében t6bb daganat esetében - fgy a tuidérakok egy
részénél is - olyan molekuldris eltéréseket taldltak, melyek
terdpids célpontként is felhasznalhaték.

A célzott bioldgiai kezelés csak
bizonyos sejtmikddéseket gatol,
igy mellékhatasai csekélyek

A daganatellenes - és kulonodsen a tiddrak ellenes - ke-
zelések egyik leghatékonyabban tdmadhaté molekuldris
célpontja a daganatsejtek felszinén elhelyezkedd érzékeld
molekula, az Ugynevezett ,epidermdlis novekedési faktor
receptor”, réviden EGFR, melynek kéros miksdése daga-
natok kialakuldsahoz vezethet.

A receptor gatldsaval elérhetd, hogy a daganatsejtek szapo-
rodasa, a daganat névekedésének Uteme lassuljon. Ugyan-
akkor, mivel az EGFR jelent8sen nagyobb mennyigben taldl-
hatd a rakos sejteken, mint az egészséges sejtek felszinén, a
kezelés révén az egészséges sejtek alig kdrosodnak.
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